
DELEGA FAMIGLIA E STILI DI VITA RESOCONTO DELLE ATTIVITÀ (2021-2024) 

Obiettivi generali: In un contesto a tinte fosche, l’obiettivo della Delega è stato quello di sostenere, 
accompagnare, promuovere il protagonismo del soggetto sociale famiglia nei percorsi di cittadinanza e 
di partecipazione, facendone il perno della riflessione politica, culturale ed ecclesiale tra visione e 
concretezza.  

La famiglia è stata assunta come punto di vista trasversale dell’azione sociale aclista, promuovendo 
misure integrate e innovative che ne riconoscono e valorizzano le risorse generative.  

Inoltre, la Delega si è occupata degli stili di vita nella logica dell’ecologia integrale. Una visione integrata 
ha costituito il punto di partenza per sviluppare l’azione sociale e la diffusione di buone pratiche per un 
uso responsabile delle risorse in un’ottica di economia circolare, con un focus riservato alle Comunità 
Energetiche Rinnovabili insieme alla delega ambiente e animazione sociale.  

Attività realizzate - Famiglia: la Delega ha svolto un’azione di pungolo per politica e istituzioni, in 
particolare, in merito all’Assegno unico universale con proposte per i decreti attuativi, un 
approfondimento periodico e ulteriori proposte migliorative (elaborazione di un Position Paper e 
aggiornamenti per conoscere meglio la misura e valutarne l’impatto e organizzazione di campagne di 
comunicazione).  

I temi della denatalità, dell'impoverimento del ceto medio, della riforma dell’ISEE sono stati al centro di 
riflessioni e comunicati stampa per sollecitare l’intervento del decisore pubblico. Nel 2021 sono state 
inviate, attraverso la piattaforma realizzata dal Dipartimento per la Famiglia della Presidenza del 
Consiglio dei ministri ParteciPA per la consultazione pubblica sul documento “Verso il nuovo Piano 
nazionale per la famiglia” #PianoNazionaleFamiglia, proposte e suggerimenti rispetto ai centri per la 
famiglia.  

Un’azione ecclesiale è stata condotta per rinsaldare la fedeltà alla Chiesa, con alcune tappe 
fondamentali come la partecipazione al «X Incontro mondiale delle Famiglie» (giugno 2022) attivando 
una collaborazione continuativa con il Dicastero preposto. È stato promosso un approfondimento dei 
testi “Amoris Laetitia” e “Patris Corde” con il patrocinio della CEI e del Dicastero dei laici e della famiglia, 
che ha coinvolto il territorio in 9 incontri seminariali in altrettante città, un’importante occasione anche 
per incontrare tutti i Vescovi dei territori. Per ogni incontro è stata prodotta una locandina, il programma 
e una dispensa di approfondimento. A ciò è seguita la pubblicazione del volume, curato dalla Delega, 
“Il Prisma della famiglia” edito da Rubbettino con la prefazione del Card. Zuppi e presentato il 9/05/2023 
a Pesaro, il 10/11/2023 al Palazzo Lateranense e il 12/05/2024 a Perugia.  

È stato realizzato anche un video presentato durante il «X Incontro mondiale delle Famiglie». Ogni anno 
per la giornata internazionale delle famiglie sono stati realizzati comunicati e cartoline per mettere in 
risalto le iniziative. La Delega ha elaborato articoli per la rivista online POP e contribuito al documento 
dell’associazione per le Settimane sociali e alla realizzazione degli Incontri nazionali di studio. Inoltre, 
la Delega ha partecipato ad altri eventi locali sulla famiglia, apportando il proprio contributo di 
riflessione.  

Centrale l’azione di ascolto inteso come forma di azione politica in quanto primo intervento 
trasformativo del sociale come ha ricordato il Presidente Mattarella. In questa chiave, è stato ideato e 
attivato l’Osservatorio nazionale dei redditi e delle famiglie insieme al CAF ACLI e all’Iref, uno studio 
longitudinale che ha seguito 600mila famiglie lungo quattro anni, producendo paper online dei tre lanci 
pubblici, ai quali sono intervenuti ministri, stakeholder sociali, parlamentari ed esperti. L’azione di 
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ascolto è stata svolta con webinar e attraverso una mappatura delle realtà operative locali insieme ad 
Area Welfare e Area Lavoro, seguita da un sondaggio per la Delega Famiglia. Per rafforzare i presidi 
territoriali come i Punto ACLI Famiglia è stato organizzato un ciclo di 4 workshop di sviluppo e 
condivisione, arricchendoli di nuove opportunità e di strumenti aggiornati per intercettare le esigenze 
emergenti e favorire percorsi di partecipazione e aggregazione.  

I 4 laboratori ciascuno di 2 giornate hanno toccato i temi dell’ascolto dei bisogni, servizi e politiche per 
il benessere familiare, stili di vita sostenibili e il lavoro e hanno visto la partecipazione delle deleghe 
interessate e interlocutori politici e sociali.  

Attività realizzata: Stili di Vita - La delega ha intrapreso un’azione di approfondimento e sensibilizzazione 
sugli stili di vita sostenibili avendo come riferimento valoriale l’enciclica “Laudato Sì” e l’esortazione 
apostolica “Laudate Deum” attraverso un percorso territoriale composto di 6 seminari (di cui 5 già 
realizzati) in altrettante realtà locali delle ACLI. A fianco di tale azione è stata realizzata una ricognizione 
sulle iniziative che nei territori e la messa in rete delle stesse, per la loro diffusione e replicazione.  

A completare l’attività di approfondimento è stata realizzata in collaborazione con l’Iref una ricerca su 
un campione di oltre mille famiglie per sondare la diffusione dei comportamenti sostenibili, la quale 
costituirà l’ossatura della pubblicazione sugli stili di vita sostenibili in fase di realizzazione. 
Un’attenzione particolare è stata riservata alle CER, per mettere a fuoco limiti e opportunità di questa 
innovazione. Innanzitutto, è stata promossa la costituzione di un gruppo di lavoro tematico e 
trasversale. Si è provveduto all’elaborazione di un documento preliminare, e contribuito alla 
realizzazione di 2 webinar (più un terzo in programma) e un seminario di studio (29/02/2024), che ha 
coinvolto i territori ed esperti e rappresentanti di comunità già esistenti. 

Un’azione più operativa nell’ambito degli stili di vita ha riguardato la prevenzione nel campo della salute. 
Per quest’ultima si è lavorato in sinergia con l’area Welfare, e ha prodotto un protocollo con LILT – Lega 
Italiana per la Lotta ai Tumori, per il contrasto alla povertà sanitaria, attraverso iniziative di prevenzione 
nei confronti di individui socialmente fragili in diverse province italiane.  

La Delega ha provveduto all’elaborazione di un kit per facilitare l’organizzazione e la gestione delle 
iniziative e ha monitorato le attività, che si sono ripetute ogni anno. Inoltre, nell'ambito della 
collaborazione con Fair Trade, le ACLI partecipano alla «Grande Sfida di Fair Trade» (10-12/05/2024) con 
l’organizzazione di una colazione con prodotti del commercio equo e solidale in occasione del Consiglio 
nazionale e con l’invito a tutte le realtà locali a realizzare momenti simili.  

Metodologia adottata: la Delega, data la trasversalità dei temi che affronta, ha scelto di favorire la 
creazione di connessioni stabili interne ed esterne valorizzando la specificità di ogni nodo con un 
evidente effetto moltiplicatore. Inoltre, cura i rapporti con la Santa Sede – Dicastero per i Laici, la 
Famiglia e la Vita; per la “Giornata mondiale dei nonni e degli anziani” insieme alla Fap; e con il 
Dicastero per la Cultura e l’Educazione per la “Giornata Mondiale dei bambini” insieme a UsAcli. Inoltre, 
intrattiene rapporti ricorrenti con le diocesi. Sono state promosse anche relazioni con le istituzioni a 
livello nazionale e locale e le altre realtà associative e del Terzo settore.  

La Delega rappresenta le ACLI nel Forum delle Associazioni familiari, in Fair Trade e in Banca Etica nel 
tavolo dei portatori di interesse e coordina il tavolo sullo stile di vita. Con AiBi è stato firmato un accordo 
per promuovere le reciproche attività. Rispetto alla rete interna, la Delega ha coinvolto tutti i segmenti 
del sistema ACLI interessati in particolare, con le aree del lavoro e del welfare, dell’azione sociale e 
dell’ambiente che rappresentavano priorità di questo mandato. Con Aif si stanno attivando fattive 
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interlocuzioni. Inoltre, la Delega collabora con la Segreteria generale per la certificazione Family Audit. 
Nella realizzazione delle attività assoluta centralità è stata riconosciuta ai territori nell’attività di 
riflessione e nell’organizzazione degli eventi.  

Alla Delegata per la Famiglia è stata attribuita una delega ad hoc relativa al “Giubileo della Speranza”, 
nell’ambito della quale collabora col Dicastero per l’Evangelizzazione (sottocommissione “Volontari” e 
sottocommissione “Giubileo dei lavoratori”) per l’organizzazione dello stesso, per la sensibilizzazione 
nel sistema ACLI nazionali e internazionali e il reclutamento dei volontari stabili. Ha curato, inoltre, la 
campagna ACLI “Andiamo a votare – Io voto”, in occasione delle elezioni politiche del 25/09/2022 per 
stimolare la partecipazione al voto.  

Criticità incontrate: il lavoro di rete verso l’interno e verso l’esterno non è stato semplice da realizzare, 
soprattutto perché non favorito dal modello organizzativo, che non accompagna questi processi di 
integrazione, lasciati, per lo più, alla buona volontà delle singole deleghe.  

Ciò ha comportato spesso il rischio di sovrapposizioni e di difficoltà nel calendarizzare le attività. 
Malgrado le criticità, si ritiene che il lavoro di rete sia risultato decisivo per l’efficacia delle azioni poste 
in essere in quanto si configura come un criterio indispensabile per dare efficacia agli interventi 
mettendo insieme risorse e competenze diverse capaci di costruire delle risposte e delle strategie tra 
loro complementari, che, se ben sperimentate e condivise, possono diventare buona prassi.  

Squadra della Delega: Lidia Borzì (Delegata di presidenza), Marco Livia (responsabile tecnico), Federica 
Volpi (ricercatrice ed esperta), Maria Grazia Fasoli (consulente), Pietro Licciardi (supporto tecnico). Per 
maggiori approfondimenti: cartella riepilogativa.  

 


