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APRIRSI

AL GAMBIAMENTO

PERCORSO FORMATIVO PER DIRIGENTI ASSOCIATIVI

« Sii il cambiamento che vuoi vedere nel mondo » Mahatma Gandhi



Finalita: Realizzare una riflessione condivisa sulle frasformazioni che attraversano la societd
e |'organizzazione (in particolare in relazione alle differenze di genere e di generazione)
per giungere insieme a nuove comprensioni € a nuove prospettive associative, sociali e
politiche.

Principale obiettivo: Avviare un processo di cambiamento culturale partendo dalla
consapevolezza dei ritardi e dell’arretratezza culturale italiona in materia di gender and
generation gap e dei cambiamenti positivi che le donne e i giovani possono portare nei
sistemi associativi e nella societa.

Esiti auspicati: E' importante che questa proposta formativa abbia un impatto anche sui
territori e diventi generativa di aftivita future. A tal proposito proporremo ai partecipanti di
lavorare alla fine del percorso, alla redazione di un progetto formativo da proporre neiloro
territori. La funzione formazione si rendera disponibile.ad accompagnare questo processo.

Risultato atteso dilungo periodo: Rendere la nostra proposta associativa inlinea con itempi
e pronta a sostenere un diverso ruolo della donna e dei giovani nelle Acli'e nel Paese

Strutturazione dell’attivita formativa: Si realizzeranno tre sessioni formative in presenza di una
giornata e mezza dilavoro. L'attivitd formativa sard intesa come un laboratorio interattivo
in presenza con interventi di scenario e di analisi, focus di approfondimento con
testimonianze, momenti diriflessione personale, sperimentazione e sviluppo di competenze
trasversali. Riguardo a talicompetenze pensiamo di approfondirle attraverso un laboratorio
esperienziale.

L'attivitd formativa prevede 3 sessioni di una giornata e mezza in presenza:

Prima sessione: Roma, 21-22 ottobre 2022 NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO POSSI-
BILE: CONSAPEVOLEZZA

Seconda sessione: Caserta, 18-19 novembre 2022 NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO
POSSIBILE: POTERE

Terza sessione: Milano 20-21 gennaio 2023 NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO POS-
SIBILE: CULTURA DELLA CURA



Programma
Prima sessione

NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO POSSIBILE: CONSAPEVOLEZZA
Cap 4 EG (231-233): La realta e pit importante dell’idea

Roma, 21-22 ottobre 2022

Obiettivo: Prendere consapevolezza dei cambiamenti positivi. che donne e giovani
possono portare nella nostra realtd associativa e sociale e avviare un processo di
cambiamento culturale

PRIMA GIORNATA
Mattino ore 10:00
Ogni cambiamento nasce da una consapevolezza

- Lectio a partire da EG 4 (231-233): Simona Cherici, Fraternita della Visitazione della
Diocesi di Fiesole

- La voce e lo sguardo delle donne giovani per un mondo umano, giusto e
sostenibile: Sarah Brizzolara, attivista ambientale

- Dialogo tra Emiliano Manfredonia e Elena Riva: Empowerment di donne e giovani:
quali cambiamenti necessari e possibilie

Pomeriggio
Focus di approfondimento: “Guardiamo fuori e dentro di noi”

o Sabina Siniscalchi di OXFAM: Volti delle disuguaglianze e principali necessita di
policies

o Unrappresentante di “The Economy of Francesco”

Raffaella Dispenza: Preparare il cambiamento

o Silvia Maraone: Coinvolgere, promuovere, accompagnare i giovani

O

“Qual e oggi la mia consapevolezza? come posso cambiare prospettivae”: lavoro
individuale

A Cena con...un/una testimone a sorpresa



SECONDA GIORNATA

Laboratorio esperienziale “Educare allo sguardo: la bellezza attraverso la fotografia” con
incursione urbana (a cura di Elena Galimberti e Daniele Cametti)

Fine lavori ore 13:00
Seconda sessione

NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO POSSIBILE: POTERE
Cap. 4 EG (222-225): Il tempo € superiore allo spazio

Caserta, 18-192 novemlre 2022

Obiettivi: Confrontarsi.sul rapporto con il potere e su come ess6 pPossa.essere una leva
determinante per aprire processi generativi.

PRIMA GIORNATA

Mattino ore 10:00

Quando il potere crea opportunita di sviluppo (soprattutto per chi di opportunita ne ha

poche)

Lectio a partire da EG 4 (222-225) con una focalizzazione sul potere come servizio:
don Rocco d'Ambrosio, Ordinario di Filosofia politica presso la Pontfificia Universita
Gregoriana di Roma

La voce e lo sguardo delle donne giovani per un potere umano e giusto: testimo-
nianza

Dialogo tra Anna Maria Fellegara e Luisa Corazza: Istituzioni in ascolto dei territori
(in particolare quelli marginali) che co-programmano e co-progettano coni corpi
intermedi, autoritd che favoriscono la partecipazione democratica in particolare
di donne e giovani, politiche che partono dall’ articolo 3 della Costituzione: sogno
O progetto concreto?

Pomeriggio

Focus di approfondimento: “Guardiamo fuori e dentro di noi”

o

CEO di 012: Un potere imprenditoriale abilitante che crea lavoro per giovani e
donne

Esperienza di formazione professionale femminile: un potere imprenditoriale
abilitante che crea lavoro per giovani e donne

Agata Aiello: Governare al femminile

Simone Romagnoli: Giovani, responsabilitd e confronto generazionale, partendo
da uno stato di minorita



Come posso cambiare io il mio modo di agire il potere e di confrontarmi con esso”: lavoro
individuale

A Cena con...un/una testimone a sorpresa

SECONDA GIORNATA

Mattino
Laboratorio esperienziale “Educare allo sguardo: la bellezza attraverso la fotografia” con
focus sul reportage (a cura di Elena Galimberti e Daniele Cametti)

Primo Pomeriggio (proposta facoltativa)
Visita alla Reggia di Caserta
Terza sessione



NECESSITA E BELLEZZA DEL CAMBIAMENTO POSSIBILE: LA CULTURA DELLA CURA
Cap. 6 LS (230-232): La cultura della cura

Milano 20-21 gennaio 2023

Obiettivo: Assumere “la cultura della cura™ come nuovo paradigma per migliorare le Acli
ed il mondo

PRIMA GIORNATA
Mattino ore 10:00

La cultura della cura genera il cambiamento possibile

-  Giuseppina De:Simone, lectiora partire da LS cap. 6 (230-232): Dallaxcultura del
dominio a quella della cura

- Giovane capo Scout: Passare il testimone educativo di generazione in generazione

- Dialogo tra Alessandro Rosina e Giovanna Bruno: Come accompagnare € sostenere
il protagonismo e i cambiamenti nella citta

Pomeriggio
Focus di approfondimento: “Guardiamo fuori e dentro di noi”

o Francesca Gisotti, prendersi cura dei giovani e della comunitd

Testimonianza, Crescere e vivere insieme

o Chiara Volpato, i frutti buoni che donne e giovani possono portare nella nostra
Associazione

o Acli Valle d'Aosta, una lunga esperienza di cultura della cura

O

“Come posso cambiare io il mio modo di agire per creare relazioni generative™: lavoro
individuale

A Cena con...un/una testimone a sorpresa

SECONDA GIORNATA

Mattino

Laboratorio esperienziale “Educare allo sguardo: la bellezza attraverso la fotografia” con
incursione urbana (a cura di Elena Galimberti e Daniele Cametti)

Conclusioni con Padre Giacomo Costa

Pranzo conviviale di chiusura percorso



